
Uống thuốc tránh thai khẩn cấp 4 lần 1 năm
có gây hại không?
Dùng thuốc ngừa thai cấp bách 4 lần 1 năm có thể gây ra rộng rãi công dụng phụ đối với tính mạng,
đặc thù là tính mạng sinh con. Bởi thế tuyệt nhiên không dùng quá nhiều cái thuốc này.

Thuốc tránh thai cấp bách là giải pháp "cứu cánh" cho những trường hợp làm chuyện ấy không an
toàn hoặc ngừa thai không thành công. Tuy vậy, sử dụng thuốc ngừa thai khẩn cấp 4 lần 1 năm có
dẫn đến biến chứng không có lợi không? giả dụ bạn cũng đang bối rối trước khúc mắc này, hãy cùng
Nhà thuốc Long Châu nghiên cứu yếu tố trong bài viết sau đây!

uống thuốc ngừa thai cấp tốc 4 lần một năm với sao không?
việc uống thuốc ngừa thai cấp bách 4 lần một năm chẳng phải là vĩnh viễn được bảo vệ trường hợp
chưa có quá trình theo dõi hay trả lời từ chuyên gia y tế.

Thuốc ngừa thai cấp bách vận động với phương pháp trì hoãn quá trình trứng rụng, biến đổi môi
trường tử cung để ngăn tinh dịch gặp trứng hay ngăn trứng đã mang bầu khiến cho tổ. Tuy nhiên, do
chứa hàm số lượng hormone cực kỳ lớn, mẫu thuốc này chỉ cần sử dụng trong những trường hợp cấp
bách, không thể thay giúp cách tránh thai thường xuyên.
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Sử dụng thuốc tránh thai cấp tốc 4 lần một năm có khả năng dẫn đến biến chứng tạm thời cùng với
để lâu mang tính mạng

trường hợp dùng thuốc tránh thai khẩn cấp 4 lần trong vòng 12 tháng, nguy cơ nguy hại tới nội tiết
tố, chu kỳ kinh, thậm chí là khả năng sinh sản lâu dài sẽ tăng cường đáng nói. Cho dù cấp độ tác
động tùy thuộc đến cơ địa từng bệnh nhân song Nói chung đừng nên dùng thuốc cấp tốc quá 2
lần/tháng hay 3 lần/năm.

ví dụ vậy, sử dụng thuốc ngừa thai cấp bách 4 lần một năm ko hẳn vượt ngưỡng ảnh hưởng. Mặc dù
vậy người dùng buộc phải điều chỉnh, sử dụng giải pháp ngừa thai không giống được bảo vệ cũng
như với tác dụng tốt tốn kém hơn đó là sử dụng bao cao su, thuốc tránh thai hàng ngày,...

tác dụng phụ thời điểm sử dụng thuốc ngừa thai cấp tốc
thường xuyên
dùng thuốc tránh thai cấp bách sở hữu tần suất dài trong không lâu có thể dẫn đến 1 loạt những tác
động phụ không cần thiết. Mặc dù không phải ai cũng bắt gặp tất cả các triệu chứng dưới đây nhưng
mà việc hiểu rõ các tác nhân khả năng sẽ giúp bạn chủ động hơn trong vấn đề bảo vệ tính mệnh sinh
con của mình.
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thay đổi những ngày kinh nguyệt

Đây là tác động phụ thường gặp nhất khi sử dụng thuốc cấp bách. Bạn có thể bắt gặp tình trạng kinh
nguyệt đến kịp thời hoặc muộn hơn thông thường, kéo dài hay rút ngắn chu kỳ. Nguyên do là do
thuốc cất hàm số lượng hormone progestin lớn khiến cho biến đổi cơ chế ngẫu nhiên của nội tiết tố
phái đẹp. Giả dụ bạn sử dụng thuốc quá đều đặn, hệ thống điều hòa nội tiết trong cơ thể sẽ biến mất
ổn định, kéo theo kinh nguyệt không đều, thậm chí gây nên mất kinh trong một vài tháng.

Thuốc khẩn cấp gây nên biến đổi chu kỳ

ra huyết cô bé bất thường

một vài người bệnh dưới thời gian dùng thuốc tránh thai cấp bách có khả năng mắc phải chảy máu
nhẹ không tính kỳ kinh, hoặc còn gọi là xuất máu giữa chu kỳ. Dấu hiệu này đến từ việc nội mạc tử
cung triệu chứng mang sự biến đổi nội tiết đột ngột từ thuốc. Trường hợp ra máu cải thiện phổ biến
hôm hay xuất máu rất nhiều buộc phải được thăm khám sớm để dòng trừ khả năng mang thai ngoài
tử cung hoặc những mất cân bằng khác tại tử cung cùng với buồng trứng.
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chóng mặt cũng như cảm giác mót nôn

tác động phụ ngắn hạn phổ biến khi sử dụng thuốc ngừa thai cấp tốc là mót nôn, sây sẩm mặt mày,
đặc biệt trong tầm vài ba giờ đầu sau khi uống. Đây là tình trạng thông thường của cơ thể với liều
hormone lớn. Giả dụ nôn mửa trong tầm 2 giờ sau thời điểm uống thuốc, bạn bắt buộc uống lại liều
mới theo chỉ dẫn để đảm bảo hiệu quả tránh thai.

đau bụng dưới

một vài người bệnh sẽ cảm thấy đau đớn âm ỉ vùng bụng dưới, tương tự như cảm giác đau bụng kinh
dưới một số hôm dùng thuốc. Cảm giác này tạo thành do dạ con co bóp hoặc bởi biến đổi nội tiết tạm
thời tuy nhiên giả dụ cơn đau đớn kéo dài hoặc tất nhiên sốt, tiết dịch khác thường, bạn phải đi thăm
khám để chiếc trừ khả năng nhiễm trùng phụ khoa.

Đau bụng dưới là tác động phụ phổ biến thời gian sử dụng thuốc tránh thai cấp bách

các công dụng phụ cải thiện

với những quý khách thuốc ngừa thai khẩn cấp quá đều đặn (vượt mức 3 lần/năm), nguy cơ bắt gặp
những công dụng phụ kéo dài như là mất cân với nội tiết tố, giảm xác suất có con nhất thời, đặc biệt
teo niêm mạc tử cung,... Có khả năng tiếp diễn. Mặt khác, người có thể biến mất dần trạng thái sở
hữu thuốc trường hợp sử dụng lặp lại rất nhiều lần, hạn chế hiệu quả tránh thai thời điểm phải sử
dụng thật sự.

một năm dùng thuốc tránh thai cấp tốc mấy lần?
Theo khuyên rằng, thuốc ngừa thai cấp bách không nên dùng quá 2 lần trong 1 tháng và không quá
3 lần trong một năm. Tần suất này được xem là ngưỡng được bảo vệ đối với tính mệnh sinh con giả
dụ chưa có lựa sắm tránh thai thay thế uy tín hơn.
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trường hợp sử dụng thuốc ngừa thai cấp tốc 4 lần một năm có khả năng hiểu bạn đang căn cứ theo
đến thuốc cấp bách thay vì với kế hoạch ngừa thai lâu dài và lợi ích tốt. Thời điểm này bạn cần cân
kể các cách được bảo vệ hơn như:

Thuốc ngừa thai hằng ngày: giúp điều hòa nội tiết, đạt tác dụng tốt cao nếu sử dụng đúng giờ hàng
ngày.

Bao dài su: tránh thai hiệu quả, bên cạnh đó bảo vệ triệt để những bịnh lý truyền nhiễm qua
giao hợp.
Que cấy tránh thai hoặc khoảng giảm thiểu thai: phương pháp dài hạn, ít tác dụng phụ và
không cần nhớ sử dụng hàng ngày.
lát dán tránh thai, thuốc tiêm giảm thiểu thai: Lựa tìm khoa học sở hữu đối tượng bận bịu do
không khó sử dụng.

để ý rằng quý khách bắt buộc được giải thích giải pháp tránh thai bởi chuyên gia sản phụ để chọn
cách phù hợp nhất sở hữu thể trạng, dự định có con và thói quen sống cá nhân. Vấn đề tự tiện dùng
thuốc khẩn cấp rất nhiều lần không phải là phương án để lâu sử dụng các biện pháp an toàn cho sức
khỏe sinh con.

Bắt buộc ưu tiên các biện pháp ngừa thai sử dụng các biện pháp an toàn cũng như lợi ích tốt dài

uống thuốc ngừa thai cấp bách 4 lần một năm xác suất gây ra biến chứng ngay lập tức rẻ tuy vậy có
thể nguy hiểm lâu dần tới tính mệnh sinh con. Để bảo vệ cơ thể, bạn hãy sử dụng thuốc đúng bí
quyết, đúng khi cùng với ưu tiên những cách ngừa thai ổn định, ít rủi ro hơn.

 


