Uong thuéc tranh thai khan cap 4 1an 1 nam
c6 gay hai khong?

Dung thuéc nglra thai cdp béach 4 1an 1 nam cé thé gay ra rong rai cong dung phu déi véi tinh mang,
ddc thu la tinh mang sinh con. Béi thé tuyét nhién khong dung qua nhiéu céi thudc nay.

Thudc tranh thai cdp bach la giai phap "citu canh" cho nhiing truomg hop lam chuyén dy khong an
toan hoac ngtra thai khong thanh cong. Tuy vay, sit dung thudc ngira thai khan cap 4 lan 1 nam co
dan dén bién chimg khong co loi khong? gia du ban cling dang béi roi trude khiic mac nay, hay cung
Nha thuéc Long Chau nghién cttu yéu to trong bai viét sau day!

uong thuoc ngwa thai cap toc 4 lan mot nam voi sao khong?

viéc uéng thudc ngira thai cap bach 4 1an mot ndm chang phai 1a vinh vién duoc bao vé truong hop
chua c6 qué trinh theo déi hay tra 10i tir chuyén gia y té.

Thudc nglra thai cap bach van dong véi phuong phép trl hodn qué trinh trimg rung, bién d6i moi
truong tr cung dé€ ngan tinh dich gap tring hay ngan tring da mang bau khién cho t6. Tuy nhién, do
chita ham s6 lwong hormone cuc ky 16n, mau thudc nay chi can st dung trong nhimg truong hop cap
béch, khong thé thay gitp cach tranh thai thuong xuyén.
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St dung thuéc tranh thai cap téc 4 lan mot ndm c6 kha nang dan dén bién ching tam thoi cung véi
dé 1au mang tinh mang

truong hop dung thudc tranh thai khan cap 4 14an trong vong 12 thang, nguy co nguy hai téi noi tiét
t6, chu ky kinh, tham chi la kha nang sinh san lau dai sé tang cuong dang noi. Cho du cap do tac
dong tuy thudc dén co dia tung bénh nhan song Néi chung ding nén dung thudc cap téc qua 2
lan/théang hay 3 lan/nam.

vi du vay, st dung thudc ngira thai cdp bach 4 1an mot ndm ko han vuot nguéng anh hudng. Mac du
vay nguoi dung budc phai diéu chinh, st dung giai phap ngtra thai khong giong duoc bao vé cling
nhu v6i tac dung tot ton kém hon d6 la st dung bao cao su, thudc tranh thai hang ngay,...
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tac dung phu thoi diém sw dung thudc ngua thai cap toc
thuong xuyén
dung thudc tranh thai cap bach s& hitu tan suat dai trong khong lau c6 thé dan dén 1 loat nhiimg téc
dong phu khong can thiét. Mac du khong phai ai cling bat gap tat ca cac triéu chimg dudi day nhung

ma viéc hi€u rd cdc tac nhan kha nang sé gitip ban chit dong hon trong van dé bao vé tinh ménh sinh
con cua minh.
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thay doi nhitng ngay kinh nguyét

Day la tac dong phu thuong gap nhat khi sit dung thudc cap bach. Ban c6 thé bat gap tinh trang kinh
nguyét dén kip thoi hodc mudn hon thong thuong, kéo dai hay rat ngan chu ky. Nguyén do la do
thudc cat ham s6 lwong hormone progestin 16n khién cho bién déi co ché ngau nhién cta ndi tiét to
phéi dep. Gia du ban st dung thuéc qué déu dan, hé théng diéu hoa ndi tiét trong co thé sé bién mat
on dinh, kéo theo kinh nguyét khong déu, thdm chi gy nén mat kinh trong mét vai thang.

Thudc khé&n cap gay nén bién déi chu ky

ra huyét co6 bé bat thuong

mot vai nguoi bénh dwdi thoi gian dung thudc tranh thai cap bach cé kha nang mac phai chay mau
nhe khong tinh ky kinh, hoac con goi la xuat mau gitta chu ky. Dau hiéu nay dén tir viéc ndi mac ti
cung triéu chimg mang su bién d6i ndi tiét dét ngot tir thudc. Truong hop ra méu cai thién phd bién
hom hay xudt mau rat nhiéu budc phai dwoc tham khdm sém dé dong trir kha ndng mang thai ngoai

tr cung hodc nhitng mat can bang khac tai t& cung cung voi budng tring.
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chong mat ciing nhw cam giac mét noén

tdc dong phu ngan han phé bién khi sir dung thudc ngira thai cap téc la mot non, sdy sam mat may,
dac biét trong tdm vai ba gior ddu sau khi uéng. Pay la tinh trang théng thuong cta co thé véi liéu
hormone 16n. Gid du ndén mura trong tdm 2 git sau thoi diém uéng thudc, ban bat budc udng lai liéu
méi theo chi dan dé dam bao hiéu qua tranh thai.

dau bung dudi

mot vai nguoi bénh sé cam thay dau dén am i vung bung dudi, twong tw nhw cam giac dau bung kinh
du6i mot s6 hém dung thudc. Cdm giac nay tao thanh do da con co bép hodc béi bién d6i ndi tiét tam
thoi tuy nhién gid du con dau don kéo dai hoac tat nhién sét, tiét dich khéc thuong, ban phai di tham
khém dé chiéc trir kha nang nhiém trung phu khoa.

Pau bung dudi 1a tdc dong phu phé bién thoi gian st dung thudc tranh thai cdp bach
cac cong dung phu cai thién

véi nhimg quy khéch thudc nglra thai khan cap qua déu dan (vuot mic 3 1an/ndm), nguy co bat gap
nhiing cong dung phu kéo dai nhw 1a mat cén véi ndi tiét to, gidm xac suat c6 con nhat thoi, ddc biét
teo niém mac t cung,... C6 kha nang ti€p dién. Mat khac, nguoi ¢ thé bién mat dan trang théi s&
hitu thudc truong hop st dung lap lai rat nhiéu lan, han ché hiéu qua trdnh thai thoi diém phai st
dung that su.

mot nam dung thuéc tranh thai cap téc may lan?
Theo khuyén rang, thudc ngtra thai cdp bach khong nén dung qué 2 lan trong 1 thang va khong qua

3 1an trong mot nam. Tan suat nay duoc xem la ngudng duoc bao vé d6i véi tinh ménh sinh con gia
du chua ¢6 lya sam tranh thai thay thé uy tin hon.
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truong hop st dung thuéc nglra thai cap toc 4 lan mot nam c6 kha nang hiéu ban dang can ct theo
dén thuéc cap béach thay vi voi ké hoach ngira thai lau dai va loi ich t6t. Thoi diém nay ban can can
ké céc cach duoc bdo vé hon nhu:

Thudc ngtra thai hang ngay: gitp diéu hoa noi tiét, dat tdc dung tot cao néu st dung ding gio hang
ngay.

e Bao dai su: tranh thai hiéu qua, bén canh do bao vé triét dé€ nhiing binh ly truyén nhiém qua
giao hop.

* Que cay tranh thai hoac khodng gidm thi€u thai: phuong phép dai han, it tdc dung phu va
khong can nhé st dung hang ngay.

e 14t d4n tranh thai, thudc tiém gidm thiéu thai: Lwa tim khoa hoc s& hitu d6i twong ban biu do
khong kho st dung.

dé y rang quy khach bat budc duoc gidi thich gidi phap tranh thai boéi chuyén gia san phu dé chon
céch phu hop nhat s& hitu thé trang, du dinh c6 con va théi quen séng cd nhan. Van dé tu tién dung
thuéc khan cap rat nhiéu lan khong phai la phuong 4n dé€ 1au st dung céc bién phap an toan cho sitc
khoe sinh con.

Bat budc wu tién cac bién phap nglra thai st dung cac bién phap an toan cling nhw loi ich tot dai
uéng thudc ngtra thai cap bach 4 1an mot nam xac sudt gay ra bién chimg ngay lap tic ré tuy vay co

thé nguy hiém 14u dan téi tinh ménh sinh con. D& béo vé co thé, ban hay st dung thuéc ding bi
quyét, ding khi cung véi wu tién nhimmg cach nglra thai 6n dinh, it rii ro hon.



