Hinh anh sa tw cung do6 1 Dau hiéu nhan biét
va cach tri

Hinh anh sa t& cung mitc d6 mot cho rang khoi tir cung chi sa xuéng 1 phan bé, thuong hay chwa hd
ra phia ngoai song c6 kha nang dan dén cam nhén khé chiu, dau bung duéi hodc ti€u nhiéu. Nhan
thdy kip thoi, chira diing phuong phép gitlp phong chéng can bénh tién trién va gia tang sitc khoe
san phu khoa hitu hiéu.

Sa tlr cung cap do mot la giai doan nhe nhat trong céc mitc do sa tir cung, nhung van c6 thé dan dén
khong dé chiu va de doa sinh hoat Néu nhu khéng duoc luu y cham séc ding giai phap. Bai viét nay
sé giup ban nhén dang hinh anh sa da con mitc d mot qua cac ddu hiéu nhéin biét phé bién, biét
cach chira tri, ngan ngtra ciing nhw gilt gin sttc khoe san phu khoa tot nhét hon.

Sa tr cung muc do mot la gi?

Dua trén Theo 16i khuyén tlr chuyén gia y té trén website ngay tai phong kham uy tin Thai Ha tai
website: https://thaihaclinichblog.webflow.io cung cdp Sa da con la tinh trang t cung bi 16n khoi
khu vuc binh thuong xuéng "c6 bé" do hé thong co va day chang khoang chiu yéu di. Tinh hinh nay
duoc phéan lam khong it do, trong s6 dé sa da con cap do mot la mic nhe nhét, khi phan day da con
moi 16n xuéng tdm 1 phan ba chiéu cao am dao.

& thoi ky nay, khéi sa chua tréi hdn ra phia ngoai, cling nhu thuong hay chi cAm nhan k§ hon duéi
mot sO hoat dong nang né, ding lau hodc di lai nhiéu. Do triéu chimg con mo nhat, rat nhiéu nguoi
khong khé xem thuong, ko di khdm béc si cling nhuw bé qua thoi diém nhéan thay sém.

Hinh anh sa da con mtc d6 1 la giai doan kip thoi, khoi da con chi sa xuéng 1 phan nho
hién twong nay hay gap tai phéi dep da tumg sinh con, co thé hodc lao dong nang né, dang trong thoi

ky tat kinh, co thé béo phl hay mac ho lau ngay. Viéc phat hién kip thoi cung véi phuc vu ding
phuong phap giup cho phong chéng can bénh tién trién niang né hon.

dau hiéu nhan biét ciing nhw hinh anh sa da con cap dé mot

& giai doan dau, biéu hién sa da con d6 1 thuong hay khong dién hinh, khién khong it co thé bé sét.
Nhiing triéu ching ban cé thé cdm nhéan bao gom:

Cang tirc bung dot ngdt hoac cam gidc nang bung sau, dac biét trudc ky kinh.

e cam giac dau vung eo lung lic ding lau, v6i vac tram trong hodc hoat dong khong it.
e cam gidc buodn tiéu thuong xuyén, di tiéu nhiéu nhung ma lwong nudéc gii it.

Trong thoi ky nay, Néu ma ban nhin hinh dnh minh hoa sa ti cung d6 mét, cé nguy co xuét hién khoi
da con chi 16t xuéng it ton kém hon binh thudng mot it, ko sa hdn ra bén ngoai &m dao. So sanh véi
hinh dnh nhimmg cdp d6 néng hon giip ban ndm rd phét trién cla can bénh.

Néu thdy nhimg d&u hiéu Vira réi, can phai di khdm phu khoa dé duoc dinh vi cap d6 ré rang, trdnh
dé can bénh lang 1& chuyén sang tram trong.


https://thaihaclinicblog.webflow.io

mac sa tu cung muc do 1 thi c6 nguy hai khong?

& cap do nhe, sa tlt cung do mot chwa gay nguy hiém ngay 14p ticc. Song, Néu ma khong theo doi va
thay déi kip thoi, tinh hinh nay cé nguy co tién trién nang dan, gay suy giam tin cdy doi song ciing
nhw dan dén khong dé chiu trong cudc séng doi thuong, ké ca chuyén vo chéng.

nhiéu truong hop 1au dan khong tri timg chuyén téi do 2 hay 3, lic day khéi sa cé thé hé han ra bén
ngoai ctra &m dao, gay dau budt, khat khe Iic hoat dong cling nhw khién nang cao nguy co nhiém
trung.

Sa da con mtrc 46 mot chua dan dén nguy hiém lién nhung van can quan sat

Bdi vay, Cho du chwa nghiém trong & giai doan dau, nguoi bénh van nén cha dong tham kham déu
dan cung véi tién hanh nhitng phwong phép tro gitp dé ngan bénh phét trién nang hon.

~n ~ n pd ? n n
mot so0 hau qua cua sa da con do mot
Néu khong kiém sodt ciing nhw tri kip thoi, sa da con cdp dd mot cé nguy co dan dén nhitng hau qua
gay chi phoi lau dan tdi stitc khde cung véi sinh hoat doi thuong. Nhitng ban khoan thuong bat gap

gom:

Viém nhiém am dao bdi khéi sa ma xat, gdy nén thuwong tén va khong khé tao co hoi cho virus phat
trién.
« bién d6i di dai nhw la dai rat, tiéu nhiéu lan hay dai khong kiém soét, dan dén bat tién trong
sinh hoat.
e dai tién kho lau ngay boi khéi sa tao sttc ép vao truc trang.
o phét trién nang hon, khién cho khéi da con sa hdn ra phia ngoai, gay ra dau buét, khé hoat
dong cung véi de doa dén tin cay doi song, trong do liéu cé quan hé vg chong.
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Bdi vi thé, Du & cdp do nhe, ban van can chi dong diéu tri cling nhw tai tham kham déu dan dé theo
doi dién tién cling nhw suy gidm nguy co hdu qua sau nay.
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Sa tr cung muc do 1 thi co diéu tri duoc khong?

Sa tr cung mtc d6 mot la giai doan nhe cung vdi vinh vién ¢é nguy co nang cao Néu nhuw duoc phat
hién kip thoi cung véi phuc vu ding bién phap. Viéc chita tri chinh chud trong vao nhitng cach ko xam
14n, gitup nang khoi da con va han ché can bénh phat trién.

viéc chon loc gidi phap tri thich hop nén dua theo tinh trang cu thé clia da co thé cung véi tham khéo

y kién chuyén gia d€ giit gin an toan. Cha déng xét nghiém déu dan sé gitup quan sat phét trién cla
bénh tot hon.

bién phap chira tri sa da con do 1

viéc diéu tri sa da con cap d6 mot thuong hay khong qua phitc tap, chinh Tuy thudc vao cdp do biéu
hién cling nhw nhu cau cla da co thé. Dudi day 1a nhiing lua chon phd bién:

luyén tap vat ly chira tri liéu va Kegel
nhitng bai luyén tap co san chau, thuwong Day la bai tap Kegel, giup cho tang sitc manh khoang chau,
gidm d&u hiéu khé chiu cling nhw phong nglra bénh tién trién nang. C6 thé coi la giai phap an toan,
don gian cung véi phu hop d6i voi da s6 co thé tai thoi ky nhe. Viéc giit tap luyén déu dan thuong hay
mang lai hitu hiéu cu thé sau 1 thoi gian.
bién déi 16i song
thay ddi thoi quen séng ciling ho tro can thiét trong viéc cai thién tinh trang:
Giam can Néu dang thira can hodc béo phi.

e khong nén ding lau, khong nén khuan vac nang né.

e cho thém rat nhiéu chat xo dé phong tdo bén.

« nam nghi khoa hoc, tranh lam viéc qua stc.

Bién phéap chita sa da con cap do 1 Can ct vao tinh trang ré rang cua da nguoi

nhing thay déi nay khong chi giup gidm sut stc ép dén vung chiu ma con gitp sic phong tranh can
bénh phat trién.

dung cu nang khoi (pessary)

Pessary la 1 dung cu nho dat trong "c6 bé" gitp giam cam nhan nang né bung cung véi phién toai.
Chinh la chon lya khoa hoc danh cho mét s6 nguoi chwa muén tiéu phau hay chua ting cuong ro rét
dudi khi tap luyén. Van dé 1ay can dwoc chi dinh cu thé vé cach dat, thdo va lam sach dé dam bao an
toan ciing nhw khéng nén viém nhiém.

phau thuat (it khi can phai thiét)
phau thuat thuong hay chi dwoc suy nghi that ky lic cdc phwong phép bao ton ko mang lai hiéu qua
hoac bénh da tién trién nang hon. y mudn tiéu phau can dua trén giadi dap y hoc cén trong, suy nghi

ky t6i tinh ménh tong quan cling nhw nhu cau sinh san ctia nguoi bi bénh.

viéc diéu tri hiru hiéu hon lic ban nhan lai thuc hién ding huéng dan cung véi tai xét nghiém thuong
xuyén dé duwoc quan sat phat trién.



Ai khong kho bi sa twr cung cap do6 1?

nhing co thé c6 nguy co nhiéu hon bi sa t&r cung cap d6 mot do mot s6 nhén t6 lién quan téi tudi tac,
tién st sinh nd va hién tuong tinh mang. Cu thé:

Chi em phu nit sinh thuong rat nhiéu lan, dac biét la c6 con 16m.
e nguoi Vira roi 40 tudi, thoi ky tién mén kinh.
e nguoi béo phi, lam viéc nang, nhiém bénh ho man tinh.
o lidu cd yéu té gia dinh hay tién s thwong ton san chéu.

Céc thanh phan c6 kha nang cao hon véi sa tir cung cap do mot

hiéu rd cac yéu té nguy co nay sé giup ban chu dong phong chéng kip thoi ciing véi cé dw dinh phuc
vu thich hop, lam gidm rui ro phét trién can bénh.

7 \ 7 kd ~ n

cach phong tranh sa twr cung cap do 1
van dé chu dong phong tranh tir sém khong nhiing gitp khong nén nguy co bi sa tir cung mirc d6 1
ma con giup stc gilt tinh ménh san phu khoa ndi chung. Nhing bién phép dé dang ban c6 nguy co
tién hanh lién tuc gom:
Luyén tap co san chau ttc thi tir trudc cling nhw dudi sinh.

e duy tri can tram trong phu hop.

e tranh véi vac tram trong, ding lau, ti€p nhan kham qua stc.

o tham kham phu khoa thuong xuyén dé€ nhan thay kip thoi mot sé bat thuong.

Chu déng phong ngtra gitp cho khong nén nguy co sa da con cap do 1

dé phong bénh hon chita can bénh, van dé phuc vu tinh ménh san phu khoa lién ti€p sé gitup cho ban
an tam hon trong cudc séng lién tiép.

Sa da con d¢ 1 Tuy chwa qua nguy hai tuy nhién van can dwoc quan tam cung véi diéu tri kip thoi.
Nhén th&y kip thoi cac biéu hién va hinh &nh sa tir cung cdp d6 mot, diéu chinh 16i séng cling nhu
luyén tap thuong xuyén sé gitp cho gia tang khong it tinh hinh nay.



